Preizkus fizičnih sposobnosti

1) Preizkus plavalnih sposobnosti (pokriti olimpijski bazen Kranj)
· Prosto plavanje 200 m:
· kandidat mora preplavati 8 dolžin bazena po 25m (prosta izbira plavalne tehnike),
· maksimalni čas je 4 minute.
· Plavanje na mestu:
· komolci kandidata morajo biti med plavanjem nad gladino vode,
· čas izvajanja vaje je 1 minuta.
· Plavanje pod vodo:
· kandidat mora preplavati dolžino bazena (25m), telo kandidata mora biti pod vodo (v primeru samo potopljenega obraza velja dolžina ob dvigu),
· kandidat lahko uporablja plavalna očala
· minimalna dolžina je 15 metrov, časa se ne meri.
· Plavanje z dihalko:
· kandidat mora preplavati 1 dolžino bazena (25m) z dihalko, maska je nameščena na čelu, obraz mora imeti potopljen v vodi, prosta izbira plavalne tehnike,
· časa se ne meri (dihalka in maska je del osebne opreme kandidatov)
Oprema: kopalke, dihalka, maska
Kandidat lahko eno točko tega preizkusa opravlja dvakrat (enkrat lahko ponovi eno vajo).

2) Poligon z ovirami (garaža v GARS Kranj)

· Izvedba: Kandidat začne s prehodom čez oviro (h = 2m), nato nadaljuje skozi tunel (l = 6m). Za tunelom je potrebno napraviti 3 prevale, nato sledi plezanje po vrvi do višine 6 m (kandidat je med plezanjem varovan z varovalno vrvjo) 
Sledi 1 x ponovitev vseh vaj.
Oprema: športna oprema (trenirka, športna obutev);

3) Preizkus na sposobnost obvladovanja višine (dvorišče GARS Kranj)

· Kandidati se bodo morali opremljeni z reševalnim pasom povzpeti po gasilski avto lestvi na višino 30 m. Med vzpenjanjem bodo varovani z vrvjo. Tukaj se ne meri časa ampak samo ocena je opravil oz. ni opravil.
Oprema: športna oprema (trenirka, športna obutev);

Opomba: Vabljenim kandidatom bomo omogočili trening plezanja po vrvi (do višine 6m). Vsi zainteresirani si lahko predhodno rezervirajo termin (na tel. številko 04/237 52 65) in sicer v torek 22.08.2026 in v četrtek 24.09.2026, v terminu od 17.00 ure do 18.30 ure.

4) Test splošnih sposobnosti (v GARS Kranj in poligon za tek)

· Zgibi v vesi:
· minimalno: 5 zgibov 
· Trebušnjaki:
· minimalno: 34 trebušnjakov v minuti.
· Počepi z obremenitvijo (30 kg):
· Minimalno: 23 počepov v minuti.
· Dvigovanje uteži (30 kg):
· minimalno: 25 dvigov v minuti (kandidat leži na klopi).
· Tek 2400m:
· maksimalni čas je 11min 30 sek.

Oprema: športna oprema (trenirka, športna obutev);
OPOMBA:

· KANDIDAT ZA GASILCA: opravi preizkus od 1. do vključno 4. točke
· VODJA GASILSKE VZDRŽEVALNE SLUŽBE II: opravi preizkus le pod 4. točko


